








「認定NPO法人リカバリーサポート・
ネットワーク」は、パチンコ・パチスロ
の遊技に関する依存及び依存関連問
題解決の支援を行っている団体です。
早期の適切な介入により、小さくとも回復につながる確かな
一歩になることを目標に活動し、無料電話相談や対面相談
会なども支援しています。



「認定NPO法人ワンデーポート」は、日本初
のギャンブルに関して問題を抱えている人
のための回復支援施設です。ギャンブル依
存の原因は、個々の生活や生き方の中にあ
ると考え、医療機関に解決方法を求めるのではなく、「暮らし・仕
事・余暇」の使い方を包括的な視点で見つめ直し、個別的な生活支
援を行っている団体です。



２０１３年にダイバーシティ推進プロジェクト（現：ダイバーシティ推進委員会）を設立し、
多様性を尊重しながら、一人ひとりが活躍できる組織作りを行っています。



ちょっとした工夫で実現できる“室温20℃”の知恵

暖かい空気を
循環させる

まずは部屋に
温度計を!!

暖房のON/OFFの
タイミングを考える

湿度15%UPで
体感温度が1℃上昇

ランチは
体をあたためる
食材を選ぶ

あったかい飲み物で
ココロもポカポカ

デスクでできる
血行促進体操

冷えと戦ってきた
女性の知恵から学ぶ
毛足の長い座布団

ウォームビズ豆知識
部屋の温度を調節するちょっとした工夫部屋の温度を調節するちょっとした工夫 カラダを暖めるちょっとした工夫カラダを暖めるちょっとした工夫

従業員啓発用ポスター(抜粋)




